
IKÄÄNTYVIEN KOTOUTUMISEN POLKU, kevät 2023 
 

 

  

 

 maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai 

9.00-12.00  Pysäkin käsityöryhmä 
klo 9.00-12.00 

 

 

(Kumppanuustalo, alakerta) 

   

 

10.00-12.00 

Luetaan yhdessä 

naisten  
suomen kielen kerho 
klo 10.00-12.00 

 

 (Kumppanuustalo, 205) 

Hämeen Setlementin 

suomen kielen alkeet 
 

klo 10.00-12.00 

 

(Kumppanuustalo, 205) 

Luetaan yhdessä 

naisten  
suomen kielen kerho 
klo 10.00-12.00 

 

 (Kumppanuustalo, 205) 

Hämeen 

 Setlementin 

suomen kielen alkeet 
klo 10.00-12.00 

 

(Kumppanuustalo, 205) 

 

12.30-14.00 

 

 

 

 

Hämeen Setlementin  

Luovasti Suomea 
klo 12.30-14.00 

 

(Kumppanuustalo, 109) 

 

 

Hämeen Setlementin  

Luovasti Suomea 
klo 12.30-14.00 

 

(Kumppanuustalo, 109) 

 

   Pysäkin 

tuolijumppa 
 

klo 15.00-15.45 

(Kumppanuustalo, alakerta) 

  

14.30-17.30  Hämeen Setlementin ja 

Hämeenlinnan kaupungin 

KV -olkkari 
klo 15.00-17.30 

(Kumppanuus-

talo, 205) 

  

 

 

 



IKÄÄNTYVIEN KOTOUTUMISEN POLKU 

 

 

Luetaan yhdessä  

Suomen kielen kerho naisille 

 

Suomen kielen opetusta naisille. 

 

Maanantaisin ja keskiviikkoisin klo 10-12.   

Kumppanuustalo, Kirjastokatu 1. Huone 205. 

 

 

 Hämeen Setlementin  

Suomen kielen alkeet 

 

Suomen kielen opetusta kaikille. 

 

Tiistaisin ja torstaisin klo 10-12. 

Kumppanuustalo, Kirjastokatu 1. Huone 205. 

 

Lisätietoa:  

Jenni Tokpanou, p. 050 374 2433 

jenni.tokpanou@hameensetlementti.fi  

 

   

Hämeen Setlementin  

Luovasti suomea 

 

Suomen kielen opettelua toiminnallisin, luovin ja pelillisin menetelmin.  

 

Tiistaisin ja torstaisin klo 12.30-14.00. 

Kumppanuustalo, Kirjastokatu 1. Huone 109. 

 

Lisätietoa:  

Jenni Tokpanou, p. 050 374 2433  

jenni.tokpanou@hameensetlementti.fi  

 

 Hämeen Setlementin ja Hämeenlinnan kaupungin  
KV -olkkari 
 

Tervetuloa juomaan kahvia ja teetä, juttelemaan ja tekemään käsitöitä yhdessä! 

 

Tiistaisin klo 15.00-17.30. 

Kumppanuustalo, Kirjastokatu 1. Huone 205. 

 

 

 

Lisätietoa:  

 

Eevaleena Taala, p. 050 525 9183            Jenni Tokpanou, p. 050 374 2433 

eevaleena.taala@hameenlinna.fi             jenni.tokpanou@hameensetlementti.fi 

 

mailto:eevaleena.taala@hameenlinna.fi


IKÄÄNTYVIEN KOTOUTUMISEN POLKU 

 

Pysäkin  

Käsityöryhmä 

 

Tule tekemään käsitöitä. Ota oma käsityö mukaan tai tee tarjolla olevista 

materiaaleista. 

 

Tiistaisin klo 9.00-12.00. 

Kumppanuustalo, Kirjastokatu 1. Alakerrassa.  

 

 

 

 Pysäkin  

Tuolijumppa 

 

Jumpataan yhdessä. 

 

Keskiviikkoisin klo 15.00-15.45.  

Kumppanuustalo, Kirjastokatu 1. Alakerrassa 

 


